Diese WOCHE

MILCHPRODUKTE GEWURZE & SAUCEN
o MENUPLANER J

WOCHE VOM:

FRUHSTUCK
Q
s
z MITTAGESSEN
s

ABENDESSEN HAUSHALT

FLEISCH & FISCH
FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

DIENSTAG

ABENDESSEN

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

MITTWOCH

ABENDESSEN

. . SNACKS & GETRANKE
FRUHSTUCK

MITTAGESSEN
OBST & GEMUSE

DONNERSTAG

ABENDESSEN

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

FREITAG

ABENDESSEN
TIEFKUHLWARE

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN SONSTIGES

SAMSTAG

ABENDESSEN

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

SONNTAG

ABENDESSEN



