Tagesroutine-Planer von morgens bis abends

Datum:
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(MORGENROUTINE

(] Aufstehen

(] Wasser trinken

[] Bewegen & dehnen
(] Duschen

[ Friihstiick

C] Tag planen

O

O0000000aO

( ABENDROUTINE)

(] Aufraumen

(] Abendessen
() Bildschirm aus
() Lesen

() Tagebuch

(] Schlafen gehen
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TAGSUBER
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NOTIZEN
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