
Tagesplaner für Fokus und Wohlbefinden
Datum: M D M D F S S

M E I N  F O K U S

Z E I T P L A N
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S T I M M U N G

Super Gut Okay Mäßig Schlecht

W O H L B E F I N D E N

Genug Wasser trinken

Gesund essen

Bewegung

Frische Luft

Meditation

Lesen

Bildschirmpause

Früh schlafen

N O T I Z E N

kalenderpanda.de


