Tagesplaner fur Fokus und Wohlbefinden
Datum: WEOWEEH®E

MEIN FOKUS STIMMUNG
Super Gut Okay MaRig Schlecht

WOHLBEFINDEN

ZEITPLAN
(1) Genug Wasser trinken
8:00
(1) Gesund essen
() Bewegung
() Frische Luft
9:00
() Meditation
() Lesen
() Bildschirmpause
10:00
() Friih schiafen
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