Fitness Tracker 2027

TRAINING, AKTIVITAT UND FORTSCHRITT IM JAHRESUBERBLICK

MEINE FITNESSZIELE MONAT TRAININGS MINUTEN KM GEWICHT HIGHLIGHT DES MONATS ZIEL v
Trainings pro Woche: Januar O
Zielgewicht:
Februar @)
Kilometer im Jahr:
Neue Herausforderung: Mérz @)
TRAININGSWOCHEN - EIN KREIS PRO WOCHE April O
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AKTIVITATEN September O
. Laufen . Kraft
. Yoga . Radfahren Oktober O
. Schwimmen . Sonstiges
November O
Dezember O

kalenderpanda.de



